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Vhnitm_ r-d pro telesnou v chovu

Povinnosti zaku :
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Z4aci jsou povinni dodriovat vnitini Fad pro TEV i program hodiny TEV, pfi cviéeni se
chovat ukaznéné a dodrzovat pokyny ucitele.

Zak cvi¢i ve predepsaném a odpovidajicim cvicebnim Uboru a sportovni obuvi.
Cvi¢ebnim Uborem je Cistd sportovni obuv se svétlou neklouzavou podrazkou,
sportovni odév (triko, teplaky, tepldkova bunda, popf. sport. Sortky). Ma ubor podle
druhu vykonavané cinnosti a podle dispozic ucitele.

Pokud vyuka probihd venku, je nutny pfimérené teply odév a sportovni obuv pro
venkovni pouZiti.

Na sportovisté je nutno prechazet dle pravidel bezpecnosti.

Ve vyuce plati zakaz noSeni hodinek, retizk(, prstynk(, ndramkd, nausnic, piercingu, a
to z dlivodu bezpecnosti a predejiti moznosti Urazu. Tento bod se tykd i dlouhych ¢i
gelovych nehta.

Dlouhé vlasy padajici do obli¢eje, omezujici vidéni a orientaci je tfeba pevné sepnout
do culiku.

Cenné véci (mobily, MP3 apod.) nepatfi do hodiny, je mozné je ponechat v uzamcené
Satné.

PFi vyuce TEV se nesmi Zvykat a jist. Kazdy takovy prestupek je porusenim vnitfniho
fadu TEV a bude dle toho i feSen.

Kazdy Uraz je tfeba ihned ohlasit vyucujicimu v hoding. Zaci prerusi sportovni &innost
a vy¢kaji na daldi pokyny. Zak, ktery se pred nebo b&hem cviéeni neciti zdrav, nebo ma
jiné zdravotni potize, upozorni ucitele, ktery prihlédne k okolnostem a rozhodne o
dalSim postupu.

Pfed vyucovaci hodinou se Zaci prevléknou v Satné TEV i posilovny, zde vyckaji na
prichod vyuéujiciho. Satnu odemyka i zamyka vyuéujici. BEhem hodiny TEV neni
umoznén zakim vstup do Satny.

Vstup do télocvicny, posilovny a tanecniho salu je moiny pouze pod vedenim
vyucujiciho.

V télocvicné a posilovné je prisné zakazano vstupovat na naradi, manipulovat
s naradim nebo pouZivat sportovni nacini bez souhlasu a dozoru vyucujiciho.

Pri jakékoli sportovni ¢innosti se zaci fidi pokyny vyucujiciho a dodrzuji je.

Bez souhlasu ucitele se Zaci nevzdaluji z mista cviCeni. Pokud se Zaci potfebuji vzdalit
ze sportovisté (napf. WC), zadaji o souhlas vyucujiciho. Je vak potfebné a zadouci, aby
navstévu WC vykonali Zaci jesté prfed hodinou a nenarusovali tak jeji prabéh.
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Pti hodnoceni se bere v Uvahu predevsim viditelnd snaha kazdého jedince cvicit naplno
a zlepSovat své osobni vykony, dale pfipravenost na hodinu a aktivita pfi TEV. Snaha a
usili ve vyuce pfi cviceni je pro hodnoceni dulezitéjsi nez samotny vykon.

Zaci uvolnéni z TEV jsou povinni doloZit IékaFskym potvrzenim své uvolnéni pred
zacatkem Skolniho roku, popf. co nejdfive pfi zméné zdravotniho stavu. Do doby, nez
dodaji potvrzeni, jsou hodnoceni jako zdravi Zaci. Potvrzeni se predava tfidnimu uciteli,
ten informuje vedeni Skoly, a preda kopii vyuéujicimu TEV.

Zaci uvolnéni z TEV nemusi byt pfitomni v hodiné. Maji v tuto dobu volnou hodinu. Zak,
ktery neobdrzel kladné rozhodnuti o uvolnéni z TEV, fadné navstévuje hodiny TEV
(jinak je jeho neucast povaZzovana za neomluvenou). Necvicici Zdci nemohou pfi hodiné
pouzivat mobilni telefon.

Omlouvani z hodin TEV :

Z hodin TEV se omlouvaji pouze Zaci po nemoci na zakladé lékarského potvrzeni
v omluvném listé. Nahla nevolnost je feSena individualné s vyucujicim po predchozim
prevleceni do cvi¢ebniho Uboru a pritomnosti na TEV.

Pokud Zak zapomene cvicebni Ubor, necvici a je zapsan do pozndmek v TK a nasledné
hodnocen dle skolniho fadu. Nebude pripustén k aktivni G¢asti na vyuce. Coz mu bude
zaznamendno jako omluvena absence. Po dohodé s vyucujicim si mlze hodinu
nahradit.

73k (s vyjimkou obor(l PG, pro které je TV odbornym predmétem) je klasifikovan pfi
alespon 50% aktivni Ucasti v TEV. Pfi Uucasti mensi nez 50% bude Zak komisiondlné
prezkousen a je téZ povinen nahradit si (odcvicit) pfislusny pocet chybéjicich hodin ve
svém volném case dle rozvrhu tfid majicich TEV.

Zak oboru PG je klasifikovan pfi alespori 75% aktivni G€asti (odcviéena hodina) v TV. PFi
ucasti mensi nez 75% bude Zak komisiondlné prezkousen a je téZ povinen nahradit si
(odcvicit) prislusny pocet chybéjicich hodin ve svém volném case dle rozvrhu tfid
majicich TV.

PFi sportovnich akcich konanych mimo Skolu se Zaci Fidi zvlastnim dodatkem
vnitfniho fadu pro TEV — Pravidly chovani na sportovnich kurzech a sportovnich
akcich poradanych mimo skolu.

Povinnosti uciteldl TEV :

1.

2.
3.
4

Dbat na dodrZovani hygienickych zasad a bezpecnosti Zaka pri TEV.

Pred cvicenim vidy Zaky poucit o spravnosti provedeni a o pravidlech bezpecnosti.
Nenechat Zaky na sportovisti bez dozoru.

Hlasit reditelstvi Skoly a rodi¢lm kazdy uraz, k jehoZ osetfeni byl povolan lékafr.
Zaznamenat kazdy uraz do ,,Knihy urazd”.

V Mladé Boleslavi, 11. 9. 2019

Mgr. Stefan Klima
feditel Skoly



